RECURSOS DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA
_ DELAYUNTAMIENTODEMURCIA

Puedes prescribir estos estilos de vida saludables

iQuiero
llevar una o .
vida activa! Programa de Actividad Fisica

- Grupos 4/4: Grupos de personas adultas caminan por sus

barrios y pedanias, 4 dias a la semana durante 40 minutos.
P - Parques Saludables: circuitos saludables en parques con
profesionales de apoyo.
() Informacién sobre puntos de encuentro, rutas y horarios
& 968 358 600 Ext.: 33416
. @ actividadfisicasalud@ayto-murcia.es

gstoy Alimentacion,
mba‘alad Ejercicio,
_Comopues’ . parentalidad Programa “Junt@s”, Salud en embarazo
e idarme? @Y cuidara oo y Primera infancia (1000 dias)
mi familia?

- Apoyamos a los grupos de preparacion al parto con
nutricionistas, psicélogos, mediadores culturales, etc.

- Talleres dirigidos a colectivos vulnerables.

(> Maés informacion:
], 968 358 600 Ext.: 33415
@ sanoparalosdos@ayto-murcia.es

;Qué hacer (Y las adicciones
ante en adolescentes?

la fobtte_sli7dad Programa de Promocién de Salud -
sl Escolar y Familiar

() Informacién sobre la organizacién de talleres:

\: &, Teléfono: 968 358 600 Ext.: 33418/33413/33430
@ programasalud@ayto-murcia.es
—_
iMe gustaria
dejar de
fumar! Unidad de tratamiento del tabaquismo

Personal sanitario ofrece tratamiento, apoyo
y seguimiento para dejar de fumar.
(=) Mas informacion:
G 968 247 062 y 968 241 112 Ext.: 33430
@ unidadtabaquismo@ayto-murcia.es
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