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GUION-MEMORIA PROYECTO DESARROLLADO CON FINANCIACION

EN EL MARCO DEL CONVENIO MSCBS-FEMP
APARTADO

ENTIDADES LOCALES ADHERIDAS A LA RED ESPANOLA DE CIUDADES SALUDABLES

1. NOMBRE DEL PROYECTO

SALUD PARA TODOS

2. ADECUACION A LAS PRIORIDADES DE LA CONVOCATORIA.
Marcar la UNICA OPCION que se indicé en la solicitud.
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CONVOCATORIA
DE AYUDASA
LASENTIDADES
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@ &> @ @ — e C/Nuncio, 8 - 28005 Madrid -
Tfno: 91364 37 00 - Fax: 91
3655482

Favorecer el envejecimiento activo y saludable

Potenciar un desarrollo integral para la salud en la infancia y parentalidad positiva
Promocion de la actividad fisica y/o la alimentacidon saludable

Iniciativas que contribuyan al bienestar emocional

Planificacion urbana saludable

Actuaciones relacionadas con la prevencion de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
Prevencion de lesiones

Participacién comunitaria

Prevencion de enfermedades cronicas

Promocion de la salud sexual y prevencion del VIH y otras ITS

IPA1: Disefio y dinamizacién de rutas saludables

IPA2: Acciones de parentalidad positiva que refuercen la promocion de estilos de vida saludable
IPA3: Prevencion de fragilidad y caidas. Programa multicomponente

IPA4: Promocidn de salud maternal y de la infancia en poblaciones vulnerables: Juntos: sano para ti, sano para los dos

IPA5: Intervenciones que refuercen trabajo intersectorial para la prevencion del consumo de riesgo y nocivo de alcohol:
Acuerdo contra el consumo de alcohol en menores

IPA6: Intervenciones de promocion de la salud y prevencion con poblacién gitana
IPA7: Implementacién guia Dame 10 en escuelas infantiles
IPA8: Fomento de los espacios sin humo

IPA9: Refuerzo del trabajo intersectorial para la promocién de la alimentacién saludable y sostenible en los centros edicativos

FEMP FEDERACION
ESPANOLA DE
MUNICIPIOSY

ciudades.saludables@femp.es
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3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

0G1  MEJORAR NUTRICION
0G2 FOMENTAR ACTIVIDAD FiSICA
0G3 EQUILIBRIO EMOCIONAL

0G4 HABITOS SALUDABLES

No Formulacién del objetivo (concreto, verificable, realista y alcanzable) OG al que contribuye

Mejorar los habitos alimenticios
OE1 1

Fomentar practica actividad fisica
OE2 2

Fomentar la meditacion, relajacion
OE3 3

Prevenir, reducir la obesidad y el sobrepeso
OE4 1y2

Reducir consumo tabaco, alcohol o cualquier tipo de sustancias adictivas
OE5 4

Prevencion enfermedades
OE6 1,2,3y4

Impulsar medidas que contribuyan a propiciar un envejecimiento activo y saludable.
OE?7 4

Fomentar la salud y el desarrollo sostenible

OES8 1,2,3y4
CONVOCATORIA FEMP FEDERACION
DE AYUDASA ESPANOLA DE
LASENTIDADES MUNICIPIOSY
LOCALES 2019

-% PROVINCIAS
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4. POBLACION DIANA Y COBERTURA

Breve descripcién sociodemografica de la poblacidon a la que se ha dirigido finalmente la actuacién
(maximo 10 lineas).

Toda la poblacién del municipio. Desde nifos en edad escolar, adultos y hasta la tercera edad.

En los nifios intentaremos inculcar habitos saludables para que desde bien pequefios tengan toda la informacion
necesaria para poder decidir.

En adultos y poblacién de la tercera edad queremos fomentar la meditacion, relajacion, la practica de la actividad

fisica, reducir el consumo de tabaco, alcohol u otras sustancias y sobre todo fomentar la salud y el desarrollo
sostenible.

4.1 NUMERO DE PERSONAS BENEFICIARIAS DIRECTAS
Aportar nimero total de personas participantes en el proyecto desarrollado y desagregar, al

menos, por sexo. Si es posible, desagregue por otros factores que sean pertinentes en su pro-
yecto (edad, origen geografico, nivel de estudios, etc.)

Unas 150 personas en total: 100 mujeres y 50 hombres, incluyendo nifios.

5. AMBITO TERRITORIAL

Indicar si la actuaciéon se desarrollé en todo el municipio o sefialar los distritos o barrios en los que se

llevaron a cabo las actividades. En el caso de diputaciones, mancomunidades, cabildos, etc, sefalar los
municipios en los que se llevaron a cabo.

Esta actividad la desarrollamos en todo y para todo el municipio. Debido al tamafio de nuestra poblacién no
existen diferentes barrios ni distritos.

CONVOCATORIA FEMP FEDERACION
DE AYUDASA ESPANOLA DE
LASENTIDADES MUNICIPIOSY
LOCALES 2019

PROVINCIAS

C/Nuncio, 8- 28005 Madrid -
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6. ACTIVIDADES CONTEMPLADAS
Descripcion detallada de cada una de las actividades desarrolladas, de acuerdo a la matriz de evalua-
cion, incluyendo las tareas comprendidas en cada una y la metodologia que se ha empleado.

N° ACT DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Al Al: REPARTO FRUTAS Y VERDURAS. Un stand donde se hizo reparto de frutas y verduras dando el mensaje de la
importancia de las frutas y verduras y sus recomendaciones, alimentacion saludable y entrega de documentacion.
El nutricionista dié las recomendaciones de la ingesta adecuada de frutas y verduras.

A2 A2. EL DULCE QUE MATA. Trabajo mostrando el azlcar en los alimentos, el azucometro, la cantidad de la
cantidad de azlcar que consume un nifio al afo. Se resolvieron mitos y dudas, informando de la importancia de la
actividad fisica en su rutina diaria de una forma amena y divertida.

A3 A3. ESCUELA DE PSICOLOGIA, MEDITACION Y AUTOCUIDADOS. Se ha trabajado la motivacion, los beneficios que
ofrece la meditacidn e impartido recomendaciones de autocuidados por enfermero/fisioterapeuta.

CONVOCATORIA
DE AYUDASA ESPANOLA DE
LASENTIDADES MUNICIPIOSY

LOCALES 2019 ‘%&’, . PROVINCIAS
i i = C/Nuncio, 8 - 28005 Madrid -
) Tfno:91 364 37 00

ciugaces.saludables@femp.es
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7. MATRIZ DE EVALUACION

ESTRATEGIA

(Y

PROMOCION’DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Relacionar en la siguiente tabla actividades con objetivos especificos, resultados previstos en la propuesta aprobada y resultados conseguidos siguiendo
la matriz de planificacién de la propuesta presentada. En las actividades que tengan varios indicadores o resultados, utilizar una fila para cada uno.

N° OE N° ACT ACTIVIDAD

Realizado taller
con informacion
de alimentacion
saludable

OE 146 1

Realizar taller de
psicologia,
meditacion y
autocuid. 32 edad

OE378 1

Realizar taller de

juegos infantiles
OE248 1

CONVOCATORIA
DE AYUDASA
LASENTIDADES
LOCALES 2019

DESCRIPCION DEL IOV

Realizado 1 taller para la poblacion de
mayores de 13 afios y hasta los 90 en el
municipio durante un fin de semana.

Realizado 1 taller para poblacién de entre 13
y 90 afos en el municipio durante un fin de
semana.

Realizar taller de juegos infantiles para
jovenes en edad escolar de entre 3y 12
anos en el municipio durante un fin de
semana.

RESULTADO PREVISTO

Conseguir sensibilizar al menos a un 65% de
la poblacion joven-adulta para aprender
conceptos basicos en cuanto a nutricion
saludable.

Conseguir sensibilizar de la importancia de la
relacion entre la salud mental y la fisica al
menos a un 70% de los asistentes. Ensefar
autocuidados.

Conseguir que los jovenes aprendan juegos
infantiles para implementar la actividad fisica
en su rutina diaria de forma amena y
divertida.

RESULTADO ALCANZADO

Se ha conseguido alcanzar a la totalidad de
las personas asistentes al evento.

Se ha conseguido informar a la totalidad de
las personas asistentes al evento.

Se ha conseguido alcanzar a la totalidad de
las personas en el rango de edad entre los 3
y 12 afos asistentes al evento.

FEMP FEDERACION
ESPANOLA DE
MUNICIPIOSY
PROVINCIAS

C/Nuncio, 8 - 28005 Madrid -
Tfno:91 364 37 00
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8. VALORACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Especificar y realizar una valoracién descriptiva para cada objetivo especifico el grado de consecucién
de los resultados obtenidos reflejados en la tabla anterior. El grado de consecucién puede expresarse
como porcentaje si se indica a partir de qué indicadores cuantitativos se ha calculado. En otros casos,
aportar informacion descriptiva sobre los resultados obtenidos.

N° OE

OE 146

OE 378

OE 248

CONVOCATORIA
DEAYUDASA
LASENTIDADES
LOCALES 2019

Enunciado objetivo especifico

Sensibilizacion de la poblacion
joven y adulta para aprender los
conceptos basicos en cuanto a
nutricién saludable.

Informar y conseguir que la
poblacion interiorice y lleve a la
practica la relacion existente
entre la salud mental y la fisica,
mediante autocuidados en ambos
aspectos.

Transmitir a los jovenes la
importancia de la actividad fisica
diaria a través de juegos
infantiles.

Grado de consecucién

Se ha llegado a la totalidad de los asistentes a dichas actividades. Se ha
conseguido que participen activamente.

Todos los participantes pudieron realizar diferentes actividades y recibir
formacion en la relacion existente entre estos conceptos tan importantes. Se
le pudieron ensefiar autocuidados de salud mental vy fisica.

Todos los jovenes asistentes entre este rango de edad, quisieron participar
en todas las actividades. Mientras se hacian los juegos se les explicaba cémo
podian incorporarlo a su rutina diaria.

Tfno:91 364 37 00
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9. RECURSOS HUMANOS E INFRAESTRUCTURAS UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

Profesionales, monitores, fisioterapeutas y nutricionistas.

Respecto a las infraestructuras se prestaran espacios municipales abiertos y cerrados dependiendo del tipo de
actividad.

Stands frutas y verduras.

Carteleria publicidad.

Difusién publicidad radio.

Tfno:91 364 37 00

CONVOCATORIA FEMP FEDERACION
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10. ENFOQUE DE EQUIDAD:
10.1. POBLACION
Sabiendo que los grupos de nuestra poblacion tienen necesidades diferentes y que algunos de ellos
no se benefician de nuestras actuaciones a no ser que pongamos en marcha medidas concretas
para llegar a ellos.
¢Ha atendido el proyecto las necesidades especificas de alguno de los siguientes grupos?

GRUPO

Personas con bajos ingresos

° Mujeres
° Infancia
o Mayores

Poblacion gitana

Poblacion inmigrante

Personas con aislamiento geografico o urbanistico

Personas con diversidad funcional/discapacidad

Personas con orientacion sexual/identidad de género minoritaria

Personas con creencias o ideologias minoritarias

Otros (indique cual):

CONVOCATORIA FEMP FEDERACION
DE AYUDASA ESPANOLA DE
LASENTIDADES MUNICIPIOSY
LOCALES 2019

-% PROVINCIAS

L7 C/Nuncio, 8- 28005 Madrid -
Tfno:91 364 37 00
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Explique brevemente qué acciones ha realizado para orientar su intervenciéon a la equidad:

Todas las actividades han estado dirigidas a ambos sexos, a todos los rangos de edad y para diferentes
nacionalidades. No se han clasificado por ninguno de estos parametros. Todas las actividades hans ido
conjuntas.

10.2. INTERSECTORIALIDAD
Sector del gobierno local que ha liderado la actuacion (sanidad, educacion, deportes, bienestar,
medio ambiente, etc.):

SANIDAD, BIENESTAR SOCIAL, EDUCACION Y DEPORTES
Identifique en la siguiente tabla todos los actores que habia previsto que intervinieran en el desa-
rrollo del proyecto de acuerdo a lo que indico en la solicitud, asi como aquellos que han interveni-

do finalmente, estuvieran o no previstos. Especifique a qué sector pertenece cada uno. Marque a
continuacion si la participacion de este agente estaba o no prevista en su proyecto:

PREVISTA
AGENTE IMPLICADO SECTOR

EMPRESA SECTOR SERVICIOS QUE IMPARTE LOS TALLERE SANIDAD, EDUCACION Y DEPORTES

D000 000 @ *
D000 000 0O:

CONVOCATORIA FEMP FEDERACION
DEAYUDASA ESPANOLA DE
LASENTIDADES MUNICIPIOSY
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Indigue brevemente qué dificultades y oportunidades ha encontrado durante la ejecucion del pro-
yecto para la implicacion de los agentes/sectores especificados en la tabla anterior:

No hemos encontrado ninguna dificultad respecto a la empresa que prestaba el servicio.

10.3. PARTICIPACION SOCIAL
¢Ha habido participacion social en el desarrollo de la accién o actividad?

(\ No.
(@ si.

En caso afirmativo, équién y como participa? (Maximo 20 lineas).

Los Concejales de este Ayuntamiento. Cada uno haciendo representacion a su concejalia. Han participado
también, haciendo el montaje e instalacion de los recursos necesarios.

CONVOCATORIA FEMP FEDERACION

DE AYUDASA ESPANOLA DE

LASENTIDADES MUNICIPIOSY
PROVINCIAS
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11. CONCLUSIONES
Realice una valoracion cualitativa de su intervencion, asi como de los aspectos exitosos que quiera
destacar:

Las personas asistentes quedaron muy satisfechas con las actividades que se realizaron, solicitandonos de
forma personal que se volviesen a repetir y mostrando mucho interés por hacer cursos mas especificos con
estas tematicas.

El hecho de que el personal del equipo de gobierno también estuviese implicado permitia mostrar cercania y
agregar a la actividad, la importancia que en realidad tiene para el dia a dia, ya que los vecinos se sienten
mas integrados.

12. TRANSFERIBILIDAD

A cumplimentar sélo en el caso de que su intervencion sea una de las intervenciones
priorizadas para la accion (IPAs).

Indigue observaciones, sugerencias y elementos de éxito que puedan ser de utilidad para otra enti-
dad local que desee poner en marcha esta IPA.

CONVOCATORIA FEMP FEDERACION
DE AYUDASA ESPANOLA DE
LASENTIDADES MUNICIPIOSY
LOCALES 2019 PROVINCIAS
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13. ANEXOS

En el caso de que su entidad haya realizado la IPA1 o la IPA2, lea atentamente y cumplimente los
siguientes anexos, segun corresponda.

ANEXO I - LISTA DE CHEQUEO IPA1

Si su intervencién consiste en el disefio y dinamizacion de rutas saludables,

cumplimente la siguiente lista de chequeo

ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

CONVOCATORIA
DEAYUDASA
LASENTIDADES
LOCALES 2019

El recorrido de la(s) ruta(s) permite el cumplimiento de las recomendaciones de
actividad fisica para la salud, con comprobacion técnica en terreno.

Las rutas sirven para integrar la actividad fisica en la vida diaria. (Ejemplo: rutas
seguras a la escuela).

Se sensibiliza sobre la importancia de la promocién de la actividad fisica para la salud,
sus beneficios y las recomendaciones por grupos de edad.

Se plantea una estrategia para fomentar que la ciudadania conozca cémo usar la(s)
ruta(s) para cumplir las recomendaciones de actividad fisica para la salud.

Las sefales y guias de bolsillo ofrecen informacidn sobre las recomendaciones de
actividad fisica y el ritmo de marcha, el tiempo y repeticiones necesarias para su
consecucioén en la ruta.

La ruta incluye ejercicios de fuerza, flexibilidad y equilibrio dinamizados por
profesionales de la actividad fisica y/o la salud.

FEMP FEDERACION
ESPANOLA DE
MUNICIPIOSY

¥ PROVINCIAS
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CAMINABILIDAD

En el diseio:

Distribuciéon coherente sobre plano que no genere desigualdades en su uso.

Se tiene en cuenta en la eleccion de trayectos las preferencias ciudadanas.

Se identifican trayectos de interés social, histérico, cultural o ambiental.

Hay una comprobacién técnica en el terreno de la caminabilidad en base a criterios
urbanisticos, de seguridad y de motivacion.

Hay un pilotaje ciudadano de la caminabilidad percibida.

Se contrastan ambas comprobaciones y en base a ello se deciden mejoras.

En el equipamiento:

Se aplican las propuestas de mejora sugeridas por el equipo técnico y la ciudadania.

Se habilitan infraestructuras de apoyo adaptadas a las necesidades de los distintos
grupos de la comunidad (bancos, aseos, fuentes).

Existen medidas de fomento de la movilidad segura (medidas de calmado del trafico,
reduccion de cruces con vehiculos, sefializacién clara).

La sefalética ofrece informacidn clara y concisa para orientarse en la ruta, asi como
para prevenir accidentes y problemas asociados a las altas temperaturas.

Los lugares en los que se ubican las sefiales son seguros.

En el mantenimiento:

CONVOCATORIA
DEAYUDASA
LASENTIDADES
LOCALES 2019

Hay labores de vigilancia y mantenimiento de las rutas en base a criterios de
seguridad, urbanisticos, informativos.

La dinamizacién esta orientada a motivar a las personas a caminar y es mantenida en
el tiempo.

Existen mecanismos para recoger informacion sobre el uso de la(s) ruta(s).

Existen mecanismos para recoger la satisfaccion de las personas usuarias con la(s)
ruta(s).

FEMP FEDERACION
ESPANOLA DE
MUNICIPIOSY
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EQUIDAD/INTERSECTORIALIDAD/PARTICIPACION

CONVOCATORIA
DEAYUDASA
LAS ENTIDADES
LOCALES 2019

Se promueve la vinculacidn con otros proyectos afines del territorio.

Se crea un grupo de coordinacién con los distintos sectores implicados

Se convoca para una reunion inicial al tejido social o se planifica algin mecanismo para
incluir su participacion en sucesivas fases.

Para la participacion ciudadana, se busca una representacién de los diversos grupos de la
comunidad diferenciados por ejes de desigualdad.

Se sondean las necesidades especificas de cada grupo de la comunidad en base a los ejes
de desigualdad.

Se valora el Plan y se planifican medidas para que el mismo sirva para disminuir las
desigualdades sociales en salud.

Se valora que el disefio de la(s) ruta(s) sirva para unir zonas con aislamiento geografico o
social.

Accesibilidad para diversas edades y movilidades.

Hay una coordinacién intersectorial para la valoracion técnica de las rutas en el terreno.

Las observaciones y propuestas de mejora de los distintos sectores y de la ciudadania se
tienen en cuenta para la eleccion definitiva de las rutas y/o de las mejoras a llevar a cabo.

La sefalizacidn estd adaptada a la diversidad funcional (ej. Braille)

En la difusién hay una estrategia para informar e incentivar a los distintos grupos de
poblacion.

Se fomenta la implicacion de otras areas que trabajen en la zona como Sanidad, Servicios
Sociales o Educacién en la difusién, actos de inauguracién y/o posterior dinamizacion.

La evaluacion del uso y satisfaccion de las rutas estd desglosada por ejes de desigualdad.

Las evaluaciones de uso, uso diferenciado y satisfaccion se tienen en cuenta para plantear
acciones de adecuacion.

Se identifican los grupos que se quedan fuera de la intervencién y se plantean medidas
para incluirlos.

Se incorpora a la poblacidn en el sistema de vigilancia, proveyendo de los medios
necesarios para reportar deficiencias o mejoras.

FEMP FEDERACION
ESPANOLA DE
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COHERENCIA

No se establecen acuerdos con entidades promotoras de estilos de vida no saludables o
con potenciales conflictos de interés con la salud, a valorar en cada caso (Ej.: bebidas
alcohdlicas, comida o bebida con alto contenido caldrico o azlicares, industria tabaquera,
industrias contaminantes, etc.).

Ni la publicidad ni la financiacién provienen de entidades promotoras de estilos de vida no
saludables o con potenciales conflictos de interés con la salud.

No se vincula el Plan a otros planes u otras actividades cuyos objetivos sean
contradictorios con la promocién de estilos de vida y entornos saludables.

Desarrolle en el siguiente espacio cualquier aspecto sobre el que desee profundizar:
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ANEXO II - EVALUACION DE LA IPA2

Si su intervencién consiste en el desarrollo de acciones de Parentalidad positiva
que refuercen la promocion de estilos de vida saludable (IPA2), debe acceder al
‘Protocolo de Buenas Practicas en el enfoque de la Parentalidad Positiva’
que acompaia a la ‘Guia de Buenas Practicas en Parentalidad Positiva’'.

El protocolo esta disponible en el siguiente enlace: FAMILIAS EN POSITIVO

Este protocolo es una herramienta de evaluacidon basada en una serie de buenas practicas en el
enfoque de la parentalidad positiva. El protocolo permite evaluar tres dmbitos diferentes:

a. Las caracteristicas de los servicios (Parte 1).

b. Las actuaciones profesionales (Parte 2).

c. La implementacién de programas (Parte 3).

El significado de cada buena practica se clarifica a partir de una serie de preguntas que invitan
a reflexionar sobre la misma. Asimismo, para cada una de las buenas practicas se proponen in-
dicadores que contienen formulaciones concretas para detectar si se da esa buena practica en el
servicio.

El objetivo de la cumplimentacién de este protocolo online es obtener un plan de mejora de su
intervencioén, que le entregara automaticamente el sistema al finalizar el cuestionario, y que de-
bera adjuntar a esta memoria.

En el marco de esta convocatoria de ayudas, la Unica parte que se se solicita cumplimentar
y adjuntar obligatoriamente a la memoria es la correspondiente a la Parte 3 del protocolo (Imple-
mentacion de programas).

No obstante, recordamos que las intervenciones de Parentalidad positiva pueden optar, indepen-
dientemente de esta convocatoria, a un ‘Reconocimiento a la Promocion de la Parentalidad Positiva
gue ofrece el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (Direccion General de Servicios
para la Familia y la Infancia) y la Federacion Espaiola de Municipios y Provincias. P

Para ello es necesario seguir los pasos que se especifican en el enlace: RECONOCIMIENTO
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http://familiasenpositivo.org/aplicativo/instrucciones.php
http://familiasenpositivo.org/requisitos-para-la-obtencion-del-reconocimiento-la-promocion-de-la-parentalidad-positiva
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